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Introdução 

Quando você convidou Jesus para entrar em sua vida Ele se tornou seu 
Salvador.  É por isso que Ele concordou em pagar a penalidade pelo seu pecado 
e assim salvar você da punição da ira vindoura de Deus.  Mas Jesus quer fazer 
mais do que apenas salvar você da penalidade do pecado. Ele quer trazer de 
dentro de você todas as qualidades que caracterizam a vida Dele.  Para fazer 
isso, Ele precisa ter um lugar em sua vida como Mestre, Professor e Chefe.  Em 
resumo, Ele quer que você faça dele o Senhor da sua vida.    
 
Este estudo foi planejado para ajudar você a entender o que significa fazer de 
Jesus o Senhor da sua vida. 

A Autoridade de Jesus 

Depois que Jesus ressuscitou dos mortos, ele fez uma afirmação supreendente. 
18 E, chegando-se Jesus, falou-lhes, dizendo: É-me dado todo o poder no 
céu e na terra. 

Mateus 28:18 

 Circule a palavra que descreve a quantidade de autoridade que foi dada a 
Jesus. 

 Sublinhe os lugares onde Jesus tem autoridade.  
 
Jesus não disse “Alguma autoridade…” ou “Maior autoridade…”  Pense sobre 
as implicações da afirmação Dele. Faça um visto em cada pessoa ao qual 
Jesus tem autoridade: 
 Oficiais da cidade 
 As Nações Unidas 
 Governantes nacionais e líderes 
 Satanás 
 Anjos 
 Você e eu 

 
Paulo escreve sobre o lugar de honra que Deus deu a Jesus. 

9 Pelo que também Deus o exaltou soberanamente e lhe deu um nome 
que é sobre todo o nome, 10 para que ao nome de Jesus se dobre todo 
joelho dos que estão nos céus, e na terra, e debaixo da terra, 11 e toda 
língua confesse que Jesus Cristo é o Senhor, para glória de Deus Pai. 

Filipenses 2:9-11 

 Circule Aquele que no versículo 9 exaltou Jesus. 
 Sublinhe no versículo 10 aqueles que inclinarão para Jesus. 
 Circule no versículo 11 o que cada língua dirá.  

 
Um dia todos reconhecerão que Jesus é o Senhor por ambas as ações físicas 
(dobrando o joelho) e por meio de palavras. Você não precisa esperar! 
 

Nós deveríamos dar a Cristo  
o mesmo lugar em nossos corações  

que Ele detém no universo 

 
 

 
 
 
 
 
 

O que é um “Senhor”? 

O termo "Senhor" implica em 
alguém que governa ou direciona. 
Isto implica quem é supremo em 
autoridade ter direitos sobre o 
outro que é subordinado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Previsão de Isaías 

O fato de que todo joelho se 
dobraria e que toda língua 
confessaria Deus como Senhor foi 
esclarecido por Isaías. 

23 Por mim mesmo tenho 
jurado; saiu da minha boca 
a palavra de justiça e não 
tornará atrás: que diante 
de mim se dobrará todo 
joelho, e por mim jurará 
toda língua.     

Isaias 45:23 

 

Esta profecia ainda está para ser 
cumprida. No entanto, cada um de 
nós tem a oportunidade de dobrar 
o joelho e proclamar a Cristo 
Senhor do nosso próprio livre 
arbítrio. 

Memoriza 
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A Reivindicação de Jesus “Senhor” 

 
Você pode estar se perguntando “O que as pessoas que viveram com Jesus 
pensavam Dele? Eles o viam como Senhor? " 

13 Vós me chamais Mestre e Senhor e dizeis bem, porque eu o sou.  

João 13:13 

 Circule as palavras que os descreverem Jesus. 
 Sublinhe a avaliação de Jesus sobre a visão deles. (Ele concordou com eles?) 
 Ambos, Jesus e seus discípulos estavam de acordo que Ele era o "Senhor". 

  
 
 
Pedro deixou que todos em Jerusalém soubessem como Deus viu Jesus: 

36 Saiba, pois, com certeza, toda a casa de Israel que a esse Jesus, a 
quem vós crucificastes, Deus o fez Senhor e Cristo. 

Atos 2:36 

 Circule aquele que fez Jesus ser o Senhor. 
 Quando Deus faz algo, não há ninguém que possa desfazê-lo!  

 
 
 
Em sua visão do Jesus triunfante, João viu esta imagem de Jesus. 

16 E na veste e na sua coxa tem escrito este nome: REI DOS REIS E SENHOR 

DOS SENHORES.  

Apocalipse 19:16 

 Sublinhe o título escrito no manto e na coxa de Jesus. 
 
 
 
Paulo falou sobre o Senhorio de Jesus: 

16 porque nele foram criadas todas as coisas que há nos céus e na terra, 
visíveis e invisíveis, sejam tronos, sejam dominações, sejam principados, 
sejam potestades; tudo foi criado por ele e para ele. 17 E ele é antes de 
todas as coisas, e todas as coisas subsistem por ele. 18 E ele é a cabeça 
do corpo da igreja; é o princípio e o primogênito dentre os mortos, para 
que em tudo tenha a preeminência. 

Colossenses 1:16-18 

 No versículo 16, circule a localização das coisas creadas por Jesus. 
 Os tronos e poderes se relacionam com os governantes. 
 Governantes e autoridades se relacionam com indivíduos em posições de poder. 
 No versículo 18, circule Seu lugar na Igreja. 
 No versículo 18, sublinhe porque a Ele foi dado à posição de “cabeça”. 
 
 

Relacionando-se com o Senhor 

João Batista teve um ministério próspero.  Mas as pessoas começaram a ir a 
Jesus em vez de irem a ele. Então os discípulos de João perguntaram a John 
sobre a mudança em sua popularidade.  John conhecia o seu lugar.   

 

 

Aqueles que estavam perto dele 
nem sempre entendiam quem era 
Jesus.  Quando Jesus acalmou a 
tempestade no mar, eles tiveram 
está reação: 

41 E sentiram um grande 
temor e diziam uns aos 
outros: Mas quem é este 
que até o vento e as ondas 
lhe obedecem?  

Marcos 4:41 

 

 

Nem todos acreditaram no 
testemunho que Pedro deu.  No 
entanto, ter alguém concordando 
ou discordando não muda o fato de 
que Jesus é o Senhor.  

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
As coisas que Paulo a Jesus são 
pensamentos provocativo. Se você 
observar cuidadosamente verá que 
o senhorio de Jesus não esta 
limitado a pessoas, nem 
especificamente a alguma igreja. O 
que é significante nas palavras 
seguintes ? 

 Por ele todas as coisas 
foram criadas 

 Ele é antes de todas as 
coisas 

 Nele todas as coisas se 
mantêm juntas 

 Em tudo ele pode ter a 
supremacia 
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28 Vós mesmos me sois testemunhas de que disse: eu não sou o Cristo, 
mas sou enviado adiante dele. 29 Aquele que tem a esposa é o esposo; 
mas o amigo do esposo, que lhe assiste e o ouve, alegra-se muito com a 
voz do esposo. Assim, pois, já essa minha alegria está cumprida. 30 É 
necessário que ele cresça e que eu diminua. 

João 3:28-30 

 No versículo 30, circule a frase que descreve o desejo João por Jesus. 
 No versículo 30, sublinhe a frase que descreve o papel da vinda de João. 
 John se identifica como o amigo do noivo e Jesus como o noivo.  Esse foi 

o jeito de John dizer que isso é sobre Ele, não sobre mim. 
 
 
Cada um de nós enfrenta uma escolha semelhante quando se trata de deixar 
Jesus se tornar Senhor.  Ou Ele aumenta e nós diminuímos, ou aumentamos e 
Ele diminui.   
 
Paulo dá outra visão sobre como devemos nos relacionar com o Senhor Jesus. 
Eles usa seu próprio relacionamento como exemplo. 
 

20 Já estou crucificado com Cristo; e vivo, não mais eu, mas Cristo vive em 
mim; e a vida que agora vivo na carne vivo-a na fé do Filho de Deus, o 
qual me amou e se entregou a si mesmo por mim. 

Gálatas 2:20 

 Circule aquele que foi crucificado com Cristo. 
 Enquadre a pessoa que não vive mais. 
 Circule Aquele que agora está vivendo dentro. 
 Sublinhe como uma pessoa deve viver sua vida. 
 Enquadre a razão pela qual alguém viveria pela fé no Filho de Deus.  

 
Jesus tornou a natureza do relacionamento bastante clara. 
 

23 E dizia a todos: Se alguém quer vir após mim, negue-se a si mesmo, e 
tome cada dia a sua cruz, e siga-me. 24 Porque qualquer que quiser salvar 
a sua vida perdê-la-á; mas qualquer que, por amor de mim, perder a sua 
vida a salvará. 

Lucas 9:23-24 

 No versículo 23 circule as três coisas que alguém deve fazer se ele "vir 
atrás" de Jesus (Fazê-lo Senhor). 

 No versículo 24, sublinhe o resultado de tentar salvar sua vida. 
 No versículo 24, enquadre o resultado de perder sua vida por Jesus. 

 
A declaração que Jesus fez parece ser ilógica. Mas salvar nossa vida é exatamente 
o que Jesus veio fazer.  Ele está simplesmente dizendo que devemos confiar nele 
para nos dar vida.   Não é algo que possamos fazer por nós mesmos.  Qualquer 
coisa que fazemos como um esforço na vida resultará em fracasso.  Deixar Jesus ter 
o seu lugar de direito como Senhor é a única ação inteligente que um cristão pode 
fazer.  
 

Ele não é tolo  
que desiste do que não pode salvar 

para ganhar o que ele não pode perder. 
Jim Elliott 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

Negar a si mesmo é para ser uma 
coisa cotidiana. Nada é mais 
teimoso que "eu". É a parte de nós 
que clamamos para sermos 
reconhecidos, honrados e 
estimados. 

  

Negar a si mesmo é algo que cada 
um deve fazer por si mesmo. Deus 
lhe dará força para tomar a 
decisão de negar a si mesmo, mas 
em última análise é algo que só 
você será capaz de fazer por si 
mesmo. 

Negar a si mesmo é morrer para si 
mesmo. 

Memoriza 
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Praticando o Senhorio 

O compromisso pessoal de Paulo oferece um vislumbre do que significa fazer de 
Jesus Senhor. 

8 E, na verdade, tenho também por perda todas as coisas, pela excelência 
do conhecimento de Cristo Jesus, meu Senhor; pelo qual sofri a perda de 
todas estas coisas e as considero como lixo, para que possa ganhar a 
Cristo 9 e seja achado nele, não tendo a minha justiça que vem da lei, mas 
a que vem pela fé em Cristo, a saber, a justiça que vem de Deus, pela fé; 

Filipenses  3:8-9 

No versículo 8: 
 Circule a quantidade de perda que Paulo suportou. 
 Sublinhe o que ofereceu grandeza superando.  
 Enquadre o termo que Paulo usa para descrever as coisas que perdeu. 
 
No versículo 9: 
 Circule o tipo de justiça que Paulo desejava. 

 
Quando tornamos Jesus nosso Senhor, damos a Ele autoridade sobre tudo o 
que possuímos. Paulo considerou todas as suas coisas “lixo” em comparação 
com o valor de conhecer o Jesus como Senhor. 
 
 
Dado que Jesus pode legitimamente reivindicar o título de Senhor, Ele faz uma 
pergunta investigativa: 

46 E por que me chamais Senhor, Senhor, e não fazeis o que eu digo?   

Lucas 6:46 

 Se alguém chama Jesus de “Senhor”, sublinhe a resposta que Jesus 
espera. 

 Jesus tem o direito de ser obedecido? Por que sim ou por que não? 
 

 

 

 

 

 
Jesus deu uma direção clara em relação as coisas que deveríamos 
primeiramente colocar em nossa vida. 
 

33 Mas buscai primeiro o Reino de Deus, e a sua justiça, e todas essas 
coisas vos serão acrescentadas. 

Mateus 6:33 

 Circule as duas coisas que devemos buscar primeiro 
 Sublinhe os resultados que ocorrerão quando colocamos as primeiras 

coisas em primeiro. 
 
O contexto das listas de versos precedentes de comida e roupas como coisas 
que Deus promete providenciar. Jesus afirma que se nós O buscarmos e a seu 
reino primeiro, Deus cuidará dessas necessidades.  Os Santos do passado 
provaram a confiabilidade da reivindicação. Tudo o que é necessário de sua 
parte é o compromisso de buscá-Lo primeiro e depois a fé para seguir adiante. 

Cada pessoa tem um centro de 
controle para sua vida. As coisas 
que buscamos são todas 
gerenciadas no centro de controle.   

O diagrama a seguir identifica 
muitas das principais áreas de 
busca na vida de uma pessoa. 

 
O centro de controle está no meio 
do diagrama.    A perseguição pelo 
o que ocupa o centro determinará 
a importância das outras buscas. 
 Por exemplo, se o dinheiro 

está no centro, então uma 
pessoa provavelmente 
desejará obter uma educação 
(para que ele possa ganhar 
mais dinheiro).   

 Eles podem escolher não se 
casar porque o casamento 
pode ser caro.   

 O carro que eles dirigem (se é 
que possuem um) 
provavelmente será muito 
barato, porque carros tendem 
a ser investimentos ruins.   

 Haveria pouco tempo para 
recreação, porque isso não 
ganha dinheiro.   

 E assim por diante com as 
principais atividades da vida.   

Você pode pegar qualquer uma 
das outras atividades e colocá-las 
uma por vez no centro para 
determinar quanta importância as 
atividades não centrais teriam. 
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Resumo 

 Jesus recebeu autoridade sobre tudo, no céu ou na terra.  
 Deus prometeu que todo joelho se dobrará diante de Jesus. 
 Aqueles que viviam com Ele o chamavam de Senhor.  
 Ele é a cabeça da Igreja, tendo supremacia em tudo. 
 Deixar Jesus ser o Senhor envolve deixá-Lo crescer em sua vida. 
 Jesus nos chamou para negar a nós mesmos e tomar nossa cruz 

diariamente.  Negar a si mesmo é o caminho para encontrar a vida. 
 Paulo deu o exemplo de tornar Jesus o Senhor por voluntariamente 

sofrer a perda de "coisas" enquanto ganhando a Cristo. 

 

Aplicação 

Jesus quer ter o lugar proeminente em sua vida. Proeminente significa mais alto 
do que alguma coisa ou alguém. Ele quer que você permita que ele dirija os 
assuntos da sua vida.  
 
Existe uma maneira fácil de saber se algum aspecto de sua vida é cedido à 
autoridade de Jesus como Senhor. Faça a si mesmo esta pergunta: 

Se ele me perguntasse, estaria disposto a desistir de meus direitos nessa área da vida? 

Por exemplo, se Ele me perguntasse, eu estaria disposto a desistir do meu 
direito de me casar?  Ou se ele me perguntasse, estaria disposto a dar a alguém 
o dinheiro que eu estava pupando para meu próprio uso? 
 
Coloque uma marca na caixa ao lado de cada área da vida que seria difícil de 
entregar ao Senhorio de Jesus: 
 

  Obtendo uma educação 
  Casando 
  Minha carreira  
  Minhas roupas 
  Meus desejos 
  Meu entretenimento e tempo livre 
  Meus amigos e associados 
  Meus objetivos 
  Meu dinheiro 
  Meus planos 
  Minhas posses (carro, móveis, casa) 
  Meu tempo 
  Atividades sexuais 
  A comida que como  
  O lugar que vivo 
  As coisas que escolho ler 
   

 
Jesus quer guiar cada aspecto da sua vida. Mas Ele não vai forçar você a 
desistir de nada. O Senhorio é sempre um ato voluntário.   
 
Para cada item que você marcou, peça a Deus para ajudá-lo a ceder esse 
aspecto de sua vida ao senhorio de Jesus.  

 

Quando Jesus entra em sua vida, 
Ele quer estar no centro. 

 
 

Então todas as buscas da vida 
estão relacionadas a Ele como o 
controle central. 

   

 Se Ele quiser, casarei.   

 Se Ele quiser, ganharei 
dinheiro.   

 Se Ele quiser, terei educação.   

 Se Ele quiser, vou ter uma 
família. 

Todos os aspectos da minha vida 
estão ligados aos Seus desejos e 
planos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


